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Паспорт инновационной технологии (проекта)
«Ретротерапия»

	1.
	Наименование проекта
	Ретротерапия  

	2.
	Тема проекта
	  Приобретение навыков эмоционального общения, полноценное межличностное общение  получателей социальных услуг; улучшение эмоционального настроения и общего самочувствия;облегченное восприятие проблем; общее повышение жизненного тонуса 

	3.
	Направления инновационной деятельности

	Сохранение и продление социальной активности получателей социальных услуг; профилактика одиночества, улучшение качества жизни через активные контакты с участниками  группы; возникновение стойкого позитивного мироощущения

	4
	Наименование учреждения
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Новоалександровский комплексный центр социального обслуживания населения»

	5
	адрес
	Ставропольский край, Новоалександровский район, г.Новоалександровск, пер. Красноармейский № 1

	6
	Телефон/факс
	886544 6-29-84

	7
	сайт
	novkcson26.ru

	8
	Адрес  электронной почты
	сson 19@ minsоc 26 ru

	9
	Руководитель учреждения
	Степанова Татьяна Васильевна

	10
	Руководитель проекта
	[bookmark: _GoBack]заместитель директора Сверчкова Наталья Александровна

	11
	Ответственный исполнитель проекта
	Балоба Татьяна Евгеньевна, психолог 

	12
	Дата создания инновационного проекта
	Приказ ГБУСО «Новоалександровский КЦСОН» от 23.03.2022 г.№285 «Об организации работы по внедрению и развитию инновационной технологии «Ретротерапии» 

	13
	Кадровый состав специалистов,участвующих в реализации проекта
	Заведующий отделением дневного пребывания, психолог, культорганизатор (формируется исходя из штатного расписания учреждения)

	14
	Категория участников проекта
	Граждане пожилого возраста  и инвалиды, имеющие когнитивные расстройства, проживающие на территории Новоалександровского городского округа

	15
	Продолжительность  реализации
	бессрочно

	16
	Используемые ресурсы
	

	16.1
	Организационные 
	Планирование мероприятий по реализации проекта, разъяснительная работа среди населения, освещение в средствах массовой информации, на официальном сайте  ГБУСО «Новоалександровский КЦСОН»,МТиСЗН СК

	16.2
	Кадровые 
	Заведующий отделением дневного пребывания, психолог, культорганизатор (формируется исходя из штатного расписания учреждения)

	16.3
	Материально-технические
	Для индивидуальной работы по технологии «Ретротерапия» необходимы уединенное, уютное помещение, комфортное для участника и наличие свободного от режимных моментов (завтрака, обеда, ужина, процедур и др.) времени. О встрече следует заранее договориться ,обсудив день, место и время.Во время беседы уточняется ,какая информация может быть использована для составления автобиографического сборника, а что должно остаться конфиденциальным .Эта договоренность строго соблюдается. Воспоминания, содержащие факты ,проверяются документально. Информация, носящая эмоциональный характер, доверительно принимается специалистом и включается с разрешения получателя услуг в сборник.
Оргтехника, мультимедийное оборудование.

	16.4
	Финансовые 
	Без финансовых затрат

	17
	Цель проекта

	Приобретение навыков эмоционального общения, полноценное межличностное общение получателей услуг; улучшение эмоционального настроения и общего самочувствия; облегченное восприятие проблем; общее повышение жизненного тонуса, продление активного долголетия и сохранение удовлетворительного жизненного потенциала граждан старших возрастных групп. 

	18
	Задачи проекта
	Способствовать  повышению личной активности получателей услуг.
Сформировать позитивный взгляд на жизнь.
Способствовать повышению профессионализма специалистов, осознанию необходимости и значимости проводимой работы с получателями услуг, повышению качества в предоставлении социально-психологических услуг

	19
	Практическая значимость проекта 



	Результатом применения данной методики может стать улучшение  психологического состояния получателей услуг, повышение жизненного тонуса и чувства значимости пожилого человека в обществе. В свою очередь, когда подопечный делится своими воспоминаниями, специалистам удается узнать особенности личности, характера каждого получателя услуг, и это помогает в повседневной работе. Воспоминания способствуют эмоциональному и интеллектуальному комфорту пожилых и престарелых людей, спасая их от чувства одиночества.

	20
	Прогнозируемая результативность проекта



	Ожидаемый результат работы предполагает, что использование технологии «Ретротерапия» эмоционально восполнит жизнь пожилого человека, повысит самооценку получателя услуг, будет способствовать мобилизации его внутренних ресурсов, удовлетворению потребности в признании и уважении. Особенно ее применение эффективно в работе с женщинами, которые в силу своих психологических особенностей тревожны, замкнуты в общении, имеют низкую самооценку. Улучшение эмоционального настроения и общего самочувствия.

	21
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	-удовлетворенность потребителей услуг качеством, доступностью и своевременностью предоставления социальных услуг-98-100%;
-отсутствие обоснованных жалоб потребителей услуг

	22
	Периодичность отчетности о результатах внедрения проекта 
	Ежеквартальная,годовая

	23
	Описание проекта 
	Проект «Ретротерапия» разработан с целью организации продления активного долголетия и сохранения удовлетворительного жизненного потенциала граждан старших возрастных групп. В ходе реализации проекта планируется проведение бесед, просмотр фотографий прошлых лет, пение песен времен молодости, посиделки у самовара. Далее информация оформляется в виде фотоальбома с комментариями, дневника и пр..Таким образом, формируется сборник воспоминаний. Получатель услуг дает название своему сборнику: например, «Как молоды мы были»…Цель заключается в том, что рассказывая о своем жизненном пути, получатель услуг с помощью специальных приемов ,используемых специалистом, выделяет самые светлые и радостные эпизоды своего детства и юности. Внедрение данной методики будет способствовать эмоциональному восполнению жизни граждан пожилого возраста и инвалидов ,способствовать эмоциональному комфорту, спасет от депрессии. Воспоминания обеспечат пожилым чувство радости, удовольствия.

	24
	Актуальность проекта 
	Актуальность заявленного проекта характеризует его востребованность и важность для расширения видов социального обслуживания определенной категории граждан в современном мире. Создание «Ретротерапии» способствует сохранению и продлению социальной активности пожилого человека.

	25
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга
	Удовлетворенность потребителей качеством и своевременностью предоставления социальных услуг. Количество обоснованных жалоб потребителей, поступивших в учреждение и (или) министерство



